北京市体检中心体检注意事项

您如曾在北京市体检中心体检过，请一定携带原始体检卡，以便将您历年的体检数据连续保存并利于医生进行对比分析，同时方便您上网查询体检报告。为了更好的为您服务，请您仔细阅读以下注意事项：
一、检前预约 
微信公众号预约　　请您于健康体检前提前2-10个工作日通过微信公众号在体检预约栏目内填写预约体检项目，中心工作人员将于你提交预约后第2个工作日内与您电话联系，确定体检时间和地点。
网站预约　　请您于健康体检前提前2-10个工作日登录www.bjtjzx.com 在体检预约栏目内填写预约体检项目，中心工作人员将于你提交预约后第2个工作日内与您电话联系，确定体检时间和地点。
注意事项　　体检时间为国家正常工作日上午 7:30-10:30 。如遇特殊情况您不能按预约前来体检，请提前致电或网站留言予以取消。 
二、体检基本流程 
体检当日请持工作证，到登记处登记、照相、领取体检卡及指引单，按照导检护士的指引完成各项检查。一般先检查餐前体检项目，之后可进早餐，然后再检查餐后体检项目。检后将指引单交回前台，以确认有无漏检项目；若自动放弃某项检查，请在检查指引单上注明“未检项目放弃”并签名。
三、体检注意事项 
一般注意事项 
１、请按预约的体检日期和地点进行体检；体检前三天请您尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动。 
２、请于体检当天早七点半至十点半之间到达，因需进行抽血、B超、耳鼻喉科等餐前项目的检查，请您勿饮食，保持空腹8—12小时。 
３、建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；不要穿戴太复杂的服装，以方便体检；不要佩戴金属饰物（ X 光检查前应除下上身佩带的金属性物品）；体检过程中注意保管好个人物品。 
４、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，受检日建议不要停药。 
５、孕期、哺乳期，以及拟在半年内怀孕的夫妇，请告之医生，建议勿做 X 线检查。 
6、做13-C呼气试验检测幽门螺杆菌的客户，需在近一个月内未服用过抗菌素、治疗胃病的药物，否则结果会影响结果的判断。
7、进行各科检查时，请配合医生务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康总结。 
8、一次健检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病症状，应及时就医；本中心为健康体检机构，如有发烧、腹泻等急性疾病或已明确症状者，应去医院就诊，体检应另行安排。 
9、请您妥善保管好体检卡，以备检后网上查询或领取体检报告使用。 
留取标本应注意 
１、做尿常规留取尿标本时，需要保持外阴清洁并请留中段尿标本，以确保化验结果的准确性。 
２、做泌尿系统肿瘤筛查，应留取晨尿送检，尽量少饮水保证尿液不稀释，留取尿标本时至少留足 50ml；男士做该项目应24小时内无排精液现象。 
3、有大便标本检查者，可到中心后留取大便标本，也可事前用洁净干燥容器留取好24小时内的便标本，如
大便有黏液或血液，应注意选取黏液及血液部分，以便提供准确的信息给医生。
女士应特别注意 
１、怀孕或可能已经怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光检查、腔内B超及宫颈涂片等检查 。 
２、妇科检查或腔内妇科B超检查仅限于已婚或有性生活者。 
３、月经期间，请勿进行尿液和宫颈涂片检查，待经期结束后3-5天再进行补检。 
４、做TCT宫颈癌筛查者，请避开月经期，筛查前24小时阴道不上药、不冲洗、不过性生活。
    ５、尽量避免穿戴长筒丝袜、连裤袜；不要佩戴含金属部分的女士胸衣、塑身衣，如佩戴需在进行胸部X线检查之前摘除。
四、网站查询体检报告注意事项
1、中心为每位体检者在中心网站发布电子体检报告，请您登录www.bjtjzx.com“健检体检报告查询”栏目填写相应信息，查询、下载电子体检报告，并支持网络打印。
2、体检报告网上查询注意事项
＊个人全部体检项目（不能有未查项）结束后第3个工作日（含TCT、HPV、多项肿瘤项目第7个工作日）登录www.bjtjzx.com进入“健康体检报告查询”，输入姓名、卡号、出生年月、密码（在体检卡背面涂层刮开）进行查询。
＊查询时请您注意卡号和密码为半角字符输入，输入的出生年月和姓名应和体检登记时的一致，否则可能造成您无法网上查询体检报告。
＊由于网站访问量较大，为了保证您能够随时查阅体检报告，建议您查看后另行保存该页面或打印后保留。
[bookmark: _GoBack]＊因电子设备和网络系统存在不稳定，可能会造成您的体检报告不能一次成功发布，请您在工作时间（周一至周五7:30-17:00）致电：航天桥68012212；或在网站留言，我中心将为您再次发布。
